
¬ THIAGO NOGUEIRA
¬ A  máscara,  seja  ela  ci-
rúrgica ou fabricada artesa-
nalmente,  tem  sido  cada  
vez mais utilizada pelas pes-
soas no dia a dia. A prática 
se intensi�cou depois das re-
comendações de uso feitas 
por autoridades de saúde, 
preocupadas com o aumen-
to dos casos do novo corona-
vírus no país. Por ser um cos-
tume  relativamente  novo  
para os brasileiros, muitos 
não têm tomado o cuidado 
adequado para evitar a con-
taminação do material.

É preciso ter atenção e 
tomar cuidados com a cor-
reta higienização, tanto pa-
ra colocar quanto para reti-
rar a máscara.  E, mais do 
que isso: não se deve tocar 
nela durante o manuseio. 

Para  ajudar  os  “mari-
nheiros de primeiras más-

caras”, o jornal O TEMPO  
reuniu informações sobre o 
assunto, baseadas no proto-
colo do Ministério da Saúde 
e em recomendações de in-
fectologistas  (con�ra  na  
página 9). 

NÃO RELAXE. A máscara é um 
reforço contra a dissemina-
ção da Covid-19, a�nal, re-
tém grande parte das gotícu-
las dispersadas por um infec-
tado – e,  por isso,  também 
protege uma pessoa sadia.  
No entanto, o objeto não po-
de ser visto como instrumen-
to para “baixar a guarda”. O 
uso da máscara pode trans-
mitir  a  falsa  impressão de 
que todo mundo pode sair  
de casa, reduzindo o isola-
mento horizontal. 

“Isso não existe. A reco-
mendação (do isolamento)  
permanece. A máscara é pa-
ra ser utilizada em situações 
especí�cas, quando a pessoa 
precisa sair de casa por ne-
cessidades básicas”, alerta o 
médico infectologista André 
Fernando.

PANDEMIA

Ter atenção e tomar 
cuidados com a 
correta higienização 
são fundamentais 

FLÁVIO TAVARES

Fique atento. O uso incorreto da máscara pode deixar a pessoa vulnerável ao vírus 

É preciso saber usar a máscara

Grifes estão produzindo

Moda. Para ajudar na procura global, 
marcas de roupas e acessórios como a 
New Balance resolveram costurar as 
próprias máscaras. Mais conhecida pelos 
pares de tênis, a grife norte-americana 
anunciou o desenvolvimento de um 
protótipo em colaboração com as 
autoridades da saúde. Grifes de luxo 
como Dior, Gucci, Prada e Chanel também 
alteraram a rotina de suas fábricas para 
aumentar a oferta de máscaras. 

Cada um com a sua 

Uso individual.  Segundo infectologistas e 
a Organização Mundial da Saúde (OMS), o 
uso de qualquer máscara deve ser 
individualizado. Se ela for de pano, a 
recomendação é cada pessoa ter pelo 
menos duas e trocá-la a cada três horas. A 
N95, usada por pro�ssionais da saúde, 
tem uma espécie de �ltro e é mais e�caz 
do que as descartáveis e as artesanais de 
pano. Em alguns países, como Itália e 
Argentina, o governo estabeleceu uso 
obrigatório de máscaras ao sair de casa. 
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